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Especializada en el ámbito de la pediatría y en el ámbito neurológico infantil. 
Estudié inicialmente la diplomatura de Terapia Ocupacional y posteriormente me 
trasladé a Madrid donde continué mis estudios diplomándome en Fisioterapia. 
Tengo experiencia desde hace más de diez años en el ámbito neurológico y en 
particular en la pediatría e infancia. He trabajado en diferentes fundaciones privadas 
y ONGs. Siempre he considerado la formación como algo esencial en mi trayectoria 
y es por ello, que siempre estoy en continuo aprendizaje. Tengo estudios de 
posgrado en Fisioterapia Neurológica, en Terapia Manual y en Terapia Vojta.  

Mis inquietudes por entender mejor mi trabajo y mi enfocar mi praxis diaria basada 
en la evidencia, me llevan a cursar un máster de Asistencia e Investigación Sanitaria 
en la especialidad en Investigación Clínica. Esto me permitió obtener más 
herramientas con evidencia científica, así como contribuir con una metodología 
investigadora a la difusión de estudios sobre los procedimientos de fisioterapia. Mi 
última formación ha sido en Lactancia Materna, en ella analizamos las dificultades 
que nos podemos encontrar cuando no se consigue una lactancia exitosa, y 
valoramos en profundidad a nivel músculo-esquelético al bebé. 

Formo parte de la Sociedad Española de Fisioterapia en Pediatría (SEFIP) como 
delegada en Galicia, contribuyendo a la difusión de la fisioterapia en el ámbito 
pediátrico. 

 

 

 

Fisioterapia en Lactancia Materna. Instituto Aúpale. Formación enfocada 
al  conocimiento en la fisiología de la Lactancia Materna y en detectar y tratar 
las dificultades que se puedan presentar en el bebé mediante técnicas de 
fisioterapia y terapia manual. Madrid, 11/2020- cursando actualmente. 

Terapia Vojta. Curso de Cinesiología del desarrollo, aplicada a lactantes y 
niños con alteraciones motoras. Valoración del neurodesarrollo del niño, de 
los déficits posturales y ortopédicos. Aplicación de tratamiento según la 
locomoción refleja del Dr. Vojta. Asociación Española de Vojta (Madrid). 
04/2017- 11/2018 

Resumen Intereses Profesionales 

Formación Académica 
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Máster en Asistencia e Investigación Sanitaria. Especialidad  Investigación 
Clínica. 
Universidad de A Coruña. A Coruña, 09/2016- 07/2018. 

 
Postgrado en Terapia Manual 

            Universidad de Castilla La Mancha. Toledo, 09/13 – 02/14 
 

Postgrado en Fisioterapia Neurológica 
Universidad Complutense. Madrid, 10/2010-06/-2011 
 
Diplomatura en Fisioterapia 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid, 10/2006-07/2009 
 
Diplomatura en Terapia Ocupacional 
Universidad de A Coruña. A Coruña, 09/2003-06/2006 

 

 

 

 

Marta Dapena. Fisioterapia pediátrica e intervención temprana.  

Santiago de Compostela, 10/2020- Actualidad.  

Fundadora de un Servicio de Intervención en el hogar para niñas y niños con 
discapacidad. Fisioterapeuta y terapeuta Ocupacional. Colaboración con 
centros y creación de sinergias en el ámbito de la pediatría y de la salud 
materno-infantil.  

Proyecto Innovador de Promoción de Autonomía Personal (COGAMI). 

Santiago de Compostela, 03/2019- 07/2020. Edificio CEGADI. Proyecto 
cofinanciado con la Consellería de Política Social.  

Coordinación Técnico-sanitaria y Fisioterapeuta neurológica infantil. 
Contribución al diseño e implementación de los procedimientos y del 
equipamiento del Proyecto de Promoción de Autonomía Personal en el 
edificio del Centro Gallego de Desenvolvimiento Integral (CEGADI), de  
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atención a la dependencia. Atención desde la Fisioterapia a niños desde los 
tres años con discapacidad. 

Centro Combina de Fisioterapia (COGAMI) 

Santiago de Compostela, 04/2017- 03/2019 

Fisioterapeuta pediátrica. Abordaje de niños con alteraciones del desarrollo: 
prematuridad, hidrocefalia, parálisis cerebral infantil, tortícolis congénita, 
plagiocefalia, parálisis braquial obstétrica, alteraciones de tipo ortopédico y 
postural. 

Fundación Foltra (Centro Sanitario de Rehabilitación Neurológica) 

Santiago de Compostela, 03/2014- 03/2017 

Fisioterapeuta pediátrica y Terapeuta Ocupacional. Tratamiento de niños con 
alteraciones y retrasos en el neurodesarrollo,  desde ambas disciplinas. 
Aplicación de Terapia Vojta y Concepto Bobath. Colaboradora del 
Departamento de Productos de Apoyo y Ayudas Técnicas. 

Fundación Numen (Centro de Atención Integral de Parálisis Cerebral) 

Madrid, 03/2011-03/2014 

Fisioterapeuta y Terapeuta Ocupacional. Tratamiento de niños con Parálisis 
Cerebral Infantil y afines. Aplicación de Terapia Vojta y Concepto Bobath. 
Intervención en las Actividades de la Vida Diaria, tanto básicas como 
instrumentales y en el asesoramiento en Productos de Apoyo. 

Residencia de PP.MM. de la Comunidad de Madrid. 

Madrid, 11/2009-04/2011 

Fisioterapeuta. Tratamiento de personas con patologías neurológicas, 
traumáticas, reumatológicas y post-quirúrgicas. 
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Caser Residencial 

Madrid, 07/2010-01/2011 

Terapeuta Ocupacional. Estimulación cognitiva, terapia funcional y 
reeducación de las Actividades de la Vida DIaria en personas con Demencia, 
Parkinson y Accidentes cerebro-vasculares (entre otras patologías). 

Centro Neurológico EUROESPES. 

Bergondo (A Coruña), 09/2008-10/2008 

Terapeuta Ocupacional (Sustitución). Tratamiento a personas con daño 
cerebral adquirido. 

Cottolengo del Padre Alegre. 

Santiago de Compostela, 06/2006-10/2006 

Terapeuta Ocupacional. Tratamiento a personas con discapacidades físicas e 
intelectuales. Abordaje desde Terapia ocupacional de patologías como 
Esclerosis Múltiple, Parkinson, Accidentes cerebro-vasculares y tratamiento 
infantil de Parálisis Cerebral y Síndrome de Down. 

 

 

 
Curso Introducción a la Fisioterapia en Lactancia Materna. Instituto Aúpale.  

Madrid, abril 2020 

Curso: “Atención al niño con pluridiscapacidad desde el enfoque de la 
estimulación basal y la multisensorialidad”. Organizado por la Sociedad 
Española de Fisioterapia en Pediatría (SEFIP). Universidad de A Coruña 2016. 

Curso “Introducción al Concepto Bobath para la valoración y el tratamiento 
del niño” (Impartido por Paula Dávila Martínez, fisioterapeuta pediátrica y 
Beatriz Matesanz, terapeuta ocupacional infantil) 

Organizado por la Fundación Foltra. Santiago 2015. 

Formación Complementaria 
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Evaluación Fisioterápica en el recién nacido de riesgo  

(Impartido por Francisco Javier Fernández Rego, fisioterapeuta pediátrico 
del Centro de Desarrollo Infantil y Atención Temprana de Lorca) 

Organizado por el Centro Pautas. Pontevedra 2014. 

Curso “Introducción al Método Perfetti” 

 (Impartido por Roberta Ghedina, fisioterapeuta y logopeda neurocognitiva) 

Organizado por la Fundación Foltra. Santiago 2014. 

Curso “Técnicas para el manejo de pacientes con Parálisis Cerebral según el 
Concepto Le Métayer” 

Organizado por Aspace Madrid. Fundación Numen. Madrid. 2013. 

Curso “Introducción al Concepto Halliwick”. Hidroterapia. 

Confederación Aspace. Aspace Gijón. 2012 

Curso “Valoración en Fisioterapia Pediátrica” 

Colegio de Educación Especial San Rafael. Hospital San Rafael. Madrid. 2012. 

Curso “Movimiento Normal”. Concepto Bobath  

(Impartido por la Tutora Bobath- Ibita Rosario Ariza Andrés, fisioterapeuta 
neurológica).  

Universidad Complutense de Madrid. 2011 

 

 

 

▪ Inglés      Comprensión: Medio/ Conversación: Medio/Escritura: Medio. 

▪ Francés   Comprensión: Medio/ Conversación: Medio/Escritura: Medio. 

 

Idiomas 


